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In diesem Jahr stand der jährliche Deutsche Kongress der Orthopädie und 
Unfallchirurgie (DKOU) unter dem Motto: "Kompetent in Qualität und 
Fortschritt". Vom 24.-27.10. konnten Besucher*innen an spannenden 

Vorträgen und Workshops in Berlin teilnehmen. Hierbei ging es um 
Themengebiete von Schulter bis Großsehengrundgelenk und alles was 
dazwischen ist. Experimentelle Grundlagenforschung wurde ebenso 
vorgestellt wie klinische Aspekte, beispielsweise gab es die neusten 
Erkenntnisse der Schulterprothese und der Infektionsrate von Hüft TEPs, 
aber auch interprofessionelle Vorträge über die Situation in den 
Notaufnahmen und wie ein Schockraum Management richtig ablaufen 
sollte. Weiterhin gab es interessante Einblicke in die Forschungsarbeit 
aller mögliche Standorte in Deutschland zum Thema Frakturheilung, 
Osteoarthrose und Osteoporose. Es wurden in vitro aber auch in vivo 

Modelle vorgestellt, miteinander verglichen und gemeinsam über 
mögliche Vor- und Nachteile diskutiert. 
Jedes Jahr gibt es auch Gastnationen, die immer einen besonderen Blick 
auf das Fach O und U in ihrem Land geben. In diesem Jahr konnte man 
viel über die Arbeit in Frankreich und China erfahren. 
Die YOUngsters und das Junge Forum hatten dazu noch jeweils ihre 
Ausschusssitzung, in der es u.a. auch um berufspolitische 
Herausforderungen ging, wie zum Beispiel Arbeitszeitgesetze, die 
Weiterbildung und wie diese vereinbar ist mit der neuen 

Krankenhausreform. Des weiteren wurde auch die kommende 
Herausforderung des immer größeren Ärzt*innenmangels besprochen und 
wie die neue Generation Z damit umgehen muss. 
Dazu gab es wie in jedem Jahr eine sehr große Industrieausstellung mit 
zahlreichen Vertreter*innen, die auf ganz praktische Art und Weise ihre 
neuen Produkte vorgestellt haben. So konnten wir VR Brillen 
ausprobieren, Stoßwellentherapie erleben und schwerelos auf einem 
Laufband unterwegs sein. 
Schließlich kann man sagen, dass der DKOU auch in diesem Jahr wieder 

der größte Fachkongress seiner Art in Europa für das Fach O und U ist 
und immer wieder über 10.000 Besuchende nach Berlin lockt. Eine klare 
Empfehlung also für alle, die an diesem spannenden Fach interessiert 
sind. 


